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cerrado en el que se ubica consume la
energfa equivalente a 3.500 barriles de
petroleo al dia. Todos los dias visitan el
centro practicamente el mismo numero
de personas. Es facil echar cuentas: para
mantener este estilo de vida serfa nece-
sario un barril de petréleo por personay
dia”.

Segun las tesis de Rubin, llegara un
momento en el que el crudo sera tan es-
caso y tendra un precio tan desorbitado
-se ha dejado el petréleo mds costoso
de extraer para el final-, que algo asi
serd inimaginable. Y no hablamos sélo
de tener nieve en el desierto. El fin de
la globalizacién econémica nos permi-
tird recuperar la medida de las cosas. La
buena noticia es que el descalabro de
nuestro sistema econodmico va a con-
ducirnos a un mundo “mas pequefo”y
a una nueva psicologfa.

Esto no significa regresar a una cul-
tura conservadora ni renunciar a los be-
neficios de la era Internet, que nos per-
mite comunicarnos instantaneamente
con cualquier persona en cualquier
lugar del planeta. Tal como concluye el
filbsofo Fernando Savater:”Se puede es-
tar a favor de la globalizacion y en con-
tra de su rumbo actual, lo mismo que se
puede estar a favor de la electricidad y
contra la silla eléctrica”

Dejando un momento de lado las
predicciones de Jeff Rubin, es intere-
sante analizar desde el punto de vista
psicolégico qué nos ha llevado hasta
el actual estado de las cosas. ;Como y
por qué hemos pasado de consumir lo
que necesitdbamos a una cultura de hi-
perconsumo compulsivo? Es una larga
historia que nos remite a los inicios de
la revolucién industrial, cuando millones
de personas dejaron la vida en el cam-
po para entregarse a talleres y fabricas
donde realizaban tareas tan agotadoras
como repetitivas. Con el paso de las dé-
cadas, los trabajadores fueron ganando
derechos, una mejor remuneracion y
tiempo libre, pero eso no evité el princi-
pal de los males: a la mayorfa no le gus-
taba el trabajo que realizaba.

Cuando alguien consume la mayor
parte de su vida despierta —contando
los desplazamientos de ida y vuelta al
trabajo— haciendo algo que no le gusta,

la mente reclama una compensacion.
Como el nifio que aborrece la escuela
y, a la salida, come chucherfas para re-
sarcirse, el capitalismo se sustenta de
esa necesidad de placer inmediato que
oculta un tipo de vida que no nos satis-
face. Por eso, hasta el estallido de la crisis
econdmica, trabajadores de todo rango
contrataban vacaciones en el Caribe o
se endeudaban cambiando de auto o
comprando una segunda residencia.
Era nuestra manera de hacer nieve en el
desierto después de una jornada abra-
sadora.

Ahora que la fiesta comienza a ter-
minar, empezamos a darnos cuenta de
que quizas el paraiso en el que crefamos
vivir no era tal. Como argumenta el ana-
lista politico norteamericano Michael
Parenti: “El problema del capitalismo es

Cuando el barril
de petréleo vuelva a
costar mas de 100
délares y acabemos
de darnos cuenta de
que por ese camino,
no llegamos a ningu-
na parte, entonces
surgira la alternativa
de otro mundo.

que recompensa la peor parte de no-
sotros como especie: una actitud des-
piadada, competitiva y manipuladora,
asi como los impulsos de satisfaccion
inmediata; mientras que las virtudes
como la honestidad, la compasion, el
juego limpio, el trabajo duro, la justicia
y la preocupacion por los demds obtie-
nen poca gratificacién, cuando no se
convierten directamente en una des-
ventaja o en un obstaculo para prospe-
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rar.

La asignatura de humanizarnos

Novelas como La carretera de Cor-
mac McCarthy o Fin de David Montea-

gudo nos presentan un futuro temible
en el que tendremos que empezar de
nuevo a partir de la nada. Sin embargo,
incluso un critico tan implacable como
Noam Chomsky ve una esperanza para
nuestra especie, si somos capaces de
tomar otro rumbo: “La civilizacion in-
dustrial moderna se ha desarrollado
siguiendo un impulso principal, la ga-
nancia individual, que se ha aceptado
como legitima e incluso como digna de
elogio, porque se basa en la idea de que
los vicios privados aportan valor al be-
neficio general. Hace tiempo, sin embar-
go, que estamos comprobando que una
sociedad basada en este principio esta
abocada a su destruccion. Sélo podria
sobrevivir si las fuerzas destructivas de
los humanos fueran limitadas y el plane-
ta tuviera recursos ilimitados, como un
tarro de basura sin fondo. Actualmente,
la especie humana debe elegir entre
dos posibilidades: o la poblacién toma
el control de su destino, guiada por los
valores de la solidaridad, la empatia y
la preocupacion por los demas, o bien
perdemos el control de nuestro destino
y, por lo tanto, la esperanza de sobrevi-
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Hasta ahora, la degradacion del
medioambiente era un bardometro de la
falta de madurez psicoldgica que carac-
teriza a nuestra especie. En ese sentido,
el fin de la burbuja inmobiliaria en EEUU
y Europa, y el colapso de los paises in-
dustrializados nos han hecho despertar
de este suefio que, como comentaba
Jeff Rubin, tenia visos de pesadilla.

;Y ahora qué?, podemos pregun-
tarnos. Si se cumple el prondstico del
economista canadiense y regresamos a
un mundo mas pequeno, la humanidad
estara a tiempo de afrontar su asignatu-
ra pendiente: humanizarse.

&Un mundo feliz?

El autor de Por qué el mundo estd a
punto de hacerse mucho mds pequerio,
en una reciente entrevista, Nos pinta un
futuro cercano bastante mas idilico que
el de las novelas catastrofistas mencio-
nadas: “Pronto nuestros alimentos pro-
cederdn de un campo muy préximo a
nuestra residencia, y las cosas que com-
premos probablemente vengan de una



fabrica de los alrededores, y no de alguna parte lejana del mundo. Casi

seguro que iremos menos en coche y andaremos mas, y esto quiere de- Elﬁn de la globaliza—
cir que compraremos y trabajaremos mas cerca de casa. Nuestros veci- 7 il r )
nos y nuestro barrio adquirirdn entonces una mayor importancia” clon econormica nos perirt-

Parece que en un mundo asf lo tendriamos todo para ser felices, tira recuperar la medida
aunque hay quien no esta de acuerdo con esta vision. El economista de las cosas. La buena
y activista Arcadi Oliveres opina que, sin justicia social, de nada sirve -
apostar por los productos naturales e, incluso, por el comercio justo. Su noticia es que el descala-
razonamiento es el siguiente: “Existen sellos de comercio justo. Cuando bro econémico va a condu-
una empresa importa un producto del Tercer Mundo y éste tiene incor- . P
porado el sello, quiere decir que alli hay un representante de una ONG cirnos a un mundo “mas
que ha comprobado cémo funcionan las cooperativas que venden el pequeﬁo” y a una nueva
producto; si pagan salarios dignos, que no contaminan, no explotan a ) -
los nifios... Si es correcto, le ponen el sello y, como la ONG te merece psicologia.
respeto, conffas en que se ha elaborado dignamente.

Siete pasos para ser feliz
en un mundo pequefio
Antes incluso de que se cumpla la prediccion de Jeff Rubin, hay Conocer mejor nuestro entorno.

una serie de medidas que podemos tomar para vivir en una Podemos pasar la vida en un si-
escala mas pequefa y natural:

tio pero limitar los pasos a las
mismas calles y lugares. Antes de salir
a explorar el gran mundo, deberiamos
conocer los secretos del pequeno

Consumir productos de temporada. De este modo reto-
mundo que nos rodea.

mamos el contacto con las estaciones, cada una de las
cuales nos premia con sabores y aromas varios.

Hacer fiestas en casa. Para

no relacionar el hogar conla

monaotonia, invitar amigos a

cenar u organizar veladas litera-

rias es una manera de disfrutar

de los placeres sencillos y a la
vez sofisticados.

Descubrir las tiendas del barrio. Aunque ofrez-

can precios algo mas elevados que las gran-

des superficies, el trato familiar nos procura la
sensacion de pertenencia a la comunidad.

Caminar mas. Si nuestro trabajo estd

demasiado lejos para ir en bicicleta,

como minimo en el tiempo libre
deberiamos practicar el ejercicio mas
suave y saludable del mundo: caminar.
Entre media hora y una hora diaria es
una buena ténica.

Leer y escribir. Puesto
que vivir en un mundo
pequefio no implica ser
estrecho de miras, un libro es la ma-
nera mas cémoda y ecoldgica -y a
menudo intensa— de viajar. Por el
mismo motivo, al compartir
nuestros  pensamientos
por escrito, por ejemplo a
través del correo electro-
nico, ampliamos nuestro
circulo social sin salir de
casa.

Trabar amistad con vecinos. Es muy

agradable coincidir en la calle

con personas con las que
tenemos algo en comun. Para ello,
formar parte de algun club o aso-
ciacion local sirve para estrechar
lazos con personas cercanas.



